
PROGRAM CADRU

SĂPTĂMÂNA VERDE

LICEUL TEORETIC ”EUGEN PORA”, CLUJ-NAPOCA, CLUJ

27-31 MARTIE 2023

PROIECTE EDUCAȚIONALE DE MEDIU PE FIECARE NIVEL DE STUDIU:

CICLUL INTERVAL ORAR DENUMIRE PROIECT DE MEDIU

PRIMAR 8-12 CEI 3 R

GIMNAZIAL 8-14 MY  SCHOOL  CAN  BE  COOL  AND GREEN

LICEAL 8-14 SOARELE  DIN  CURTEA  ȘCOLII



ORAR/CLASE

SĂPTĂMÂNA VERDE, 27-31.03.2023

PRIMAR: CEI 3 R

GIMNAZIU: MY SCHOOL CAN BE COOL AND GREEN

LICEU: SOARELE DIN CURTEA ȘCOLII

PRIMAR

PA

ZIUA/DATA DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI Lecție proiect Harta
reciclării

Sala de clasă PA Vescan Iuliana
Carmen

RRR
Reducere-Recicla
re-Reutilizare

Diafilmele copilăriei
noastre

Sala de clasă PA Vescan Iuliana
Carmen

Reutilizare

MARTI Povestea lui Curaj
Teatru de păpuși pe teme
ecologice

Cinema Dacia Vescan Iuliana
Carmen

RRR
Reducere-Recicla
re-Reutilizare

Confecționare de
marionete din materiale
reciclabile

Sala de clasă PA Vescan Iuliana
Carmen

Reutilizare

MIERCURI Remedii naturale
folosite în preistorie
-activitate desfășurată în
cadrul proiectului
Pietricel învață
preistoria

Muzeul de Istorie a
Transilvaniei

Vescan Iuliana
Carmen

Reutilizare

Activitate în cadrul
proiectului
Și albinele sunt prietenii
noștri

Sala de clasă PA Vescan Iuliana
Carmen

Reducere

JOI Povestea unei picături de
apă

Muzeul Apei Leonida
Truță

Vescan Iuliana
Carmen

Reducere

VINERI Flori plantăm, curtea
școlii o înfrumusețăm

Curtea L. T. Eugen
Pora

Vescan Iuliana
Carmen

Reutilizare

Parada costumelor verzi Sala de clasă și
curtea  L. T. Eugen
Pora

Vescan Iuliana
Carmen

Reutilizare



PB

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-10 Cinematograful
copiilor_povești animate
pe diapozitive

Sala de clasă PB Marius Rus

10-12 Păstrează un mediu
sănătos

Sala de clasă PB,
curtea școlii

Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

MARTI 8-10 Povestea lui Curaj
Teatru de păpuși pe teme
ecologice

Cinema Dacia Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

10-12 Atelier de confecționat
obiecte din materiale
reciclabile               

Sala de clasă PB Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

MIERCURI 8-10 Vizionare episodul 1,2,3
Film documentar De la 4

Pământuri la 1

Sala de clasă PB Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

10-12 Amprenta ecologică
asupra orașului meu

Gradina botanică
“Alexandru Borza” ,
Cluj-Napoca

Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

JOI 8-10 „Noi ocrotim natura!”-
lecţie plimbare prin parc
cu scop ecologic

Parcul Primăverii Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

10-12 Vizionare episodul 4,5,6 
 Film documentar De la 4
Pământuri la 1

Sala de clasă PB Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

VINERI 8-10 „Circuitul apei în natură” -
experiment

Sala de clasă PB Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

10-12 Vizionare episodul
7,8,9,10  Film documentar
De la 4 Pământuri la 1

Sala de clasă PB Vasiliu
Raluca/Gligan
Nerisa

PC

ZIUA/DATA DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI
27.03.2023

Proiect „Harta
reciclării”

Sala de clasa p.i.p.Sabau
Nicoleta 

RRR
Reducere-Recicla

re-Reutilizare



Diafilmele copilăriei
noastre

Sala de clasa p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reutilizare

MARTI
28.03.2023

Teatru - Povestea lui
Curaj

Cinema Dacia p.i.p.Sabau
Nicoleta

RRR
Reducere-Recicla

re-Reutilizare
Atelier –

Confectionarea jucării 
din obiecte reciclabile

Sala de clasa p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reutilizare

MIERCURI
29.03.2023

Proiect „Prietenii
albinelor”

Sala de clasa p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reducere

Proiect „Cu pietricel ne
jucam si preistorie

invatam”

Muzeul de National
Istorie a Transilvaniei

p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reutilizare

JOI
30.03.2023

Vizita la Muzeul Apei
„Leonida Truță”

Muzeul Apei p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reducere

VINERI
31.03.2023

Parada costumelor
reciclate

Curtea scolii p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reutilizare

Cizmulite fericite (
Plantare flori in cizme

de cauciuc)

Curtea scolii p.i.p.Sabau
Nicoleta

Reutilizare

IA

ZIUA/
DATA

INTERVAL 
ORAR

LOCUL DE
DESFĂȘURARE

PROFESORI
 

OBSERVATII

LUNI 8-10 Vizită la Teatrul Național 
Teatrul Național 

Lucian Blaga, Cluj-Napoca 
Lucian Blaga

p.i.p.Ștețiu 
Andreea

10-12 Caravana Verde- protecția 
Parcul Central 

mediului în spații publice 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea

MARTI 8-10 Teatru - Povestea lui Curaj
Cinema Dacia 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea



10-12 Atelier – Confectionarea 
Sala de clasa 

costum din obiecte 
reciclabile 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea

MIERCURI
 

JOI 

VINERI 

8-10 

10-12 

8-10 

10-12 

12-14 
8-10 

10-12 

Confecționarea obiecte 
Sala de clasa 

decor din ziare și reviste 

Ecologizare curtea școlii - 
Curtea școlii 

plantare arbuști/flori 
Sandvișul sănătos Curtea

școlii Parada costumelor

reciclate Curtea scolii 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea 
p.i.p.Ștețiu 
Andreea 

p.i.p.Ștețiu 
Andreea

Activitate cu 
profesorii care 
predau la
clasă Activitate
cu 
profesorii care 
predau la clasă

IB
ZIUA/DATA INTERVAL

ORAR
DENUMIRE
A
ACTIVITĂȚI
I

LOCUL DE
DESFĂȘURAR
E

PROFESORI OBSERVAȚII

LUNI 8-10 Caravana
Verde-
protecția
mediului în
spații publice

Parcul Central Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu

10-12 Caravana
Verde-
protecția
mediului în
spații publice

Parcul Central Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu

MARȚI 8-12 ,,Povestea lui
Curaj”

Cinema Dacia Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu

MIERCURI 8-12
Muzeul Apei

Crina Valentina
Truța



Vizită la
Muzeul Apei

Ionela Nicoleta
Vasiu

JOI 8-10 Ecologizare
curtea școlii-
plantare
arbuști/flori

Curtea școlii învățătoare/profeso
r

10-12 Vânătoare de
comori

curtea școlii Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu

VINERI 8-10 Costumul
Verde - parada
modei

Sala festivă Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu

10-12 Vizionare film sala de clasă Crina Valentina
Truța
Ionela Nicoleta
Vasiu
profesor

IC

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI
27.03

8-10 Carnavalul
verde:
Confecționare
costume din
materiale
reciclabile

Sala de clasă  I C Bob Crina Reutilizare

11-12 Bob Crina
Rotar
Adriana

MARȚI
28.03

8-10 Povestea lui
Curaj
Teatru de păpuși
pe teme
ecologice

Cinema Dacia Bob Crina

10-12 Un mediu curat!
Ecologizare și
mișcare

Zona de agrement 
„La terenuri”

Bob Crina Reciclare

MIERCURI
29.03

8- 16 Magia florilor – 
vizită Grădina
Botanică

Excursie la
Grădina botanică
din Jibou

Bob Crina Reducere



JOI
30.03

8-9 Bob Crina
9-10 Coman

Laura
10-12 Povestea unei

picături de apă
Muzeul Apei
Leonida Truță

Lupișca
Denisa
Bob Crina

Reducere
Reciclare

VINERI
31.03

8-9 Planeta albastră -
Pictură / modelaj

Sala de clasă  I C Bob Crina

9-10 Cinematograful
copiilor

Sala de clasă  I C Strugar
Raluca

10-12 Și eu mănânc
sănătos!
Salata de fructe
+ picnic

Sala de clasă  I C Bob Crina Reducere

II A

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-12 Copiii, prietenii naturii -
Drumeție, acțiune de
ecologizare zona Mănăștur

Cartier Mănaștur, Cluj Nistea
Alexandra

MARTI 8-10 Povestea lui Curaj
Teatru de păpuși pe teme
ecologice

Cinema Dacia,
Cluj-Napoca

Nistea
Alexandra

10-12 Confecționare jucării din
materiale ecologice

Sala de clasă II A Nistea
Alexandra

MIERCURI 8-10 Lecție proiect Harta
reciclării

Sala de clasă II A Nistea
Alexandra

10-12 Activitate practică- Coșul
de gunoi

Sala de clasă II A Nistea
Alexandra

JOI 9-13 Minunata lume a plantelor
şi animalelor – vizită la
Moara de vânt, Ciurila

Parcul de animale
Moara de vânt, Ciurila,
Cluj

Nistea
Alexandra

VINERI 8-10 Parada costumelor ECO Sala de clasă II A și
curtea școlii

Nistea
Alexandra



10-12 Teatru-improvizație Sala de clasă II A Nistea
Alexandra

II B

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-12 Copiii, prietenii naturii
-vreau să trăiesc într-o lume
curată
Drumeție, acțiune de
ecologizare zona Mănăștur

Cartier Mănaștur, Cluj Leoca Liana
Abrudan
Maria

MARTI 8-10 Povestea lui Curaj
Teatru de păpuși pe teme
ecologice

Cinema Dacia,
Cluj-Napoca

Leoca Liana
Abrudan
Maria

10-12 Confecționare jucării din
materiale ecologice

Sala de clasă II B Leoca Liana
Abrudan
Maria

MIERCURI 8-10 Lecție proiect Mănânc
sănătos

Sala de clasă II B Leoca Liana
Abrudan
Maria

10-12
Joc: Ghicește ce
legume/fructe ai gustat!

Sala de clasă II B Leoca Liana
Abrudan
Maria

JOI 9-13 Gândim Eco: Cum îngrijim
plantele

Serele USAMV Leoca Liana
Abrudan
Maria

VINERI 8-10 Parada costumelor ECO Sala de clasă II B și
curtea școlii

Leoca Liana
Abrudan
Maria

10-12 Picnic sănătos în curtea
școlii

Curtea școlii

IIC

ZIUA/DAT
A

INTERVA
L ORAR

DENUMIREA
ACTIVITĂȚII

LOCUL DE
DESFĂȘURA
RE

PROFESORI
COORDONATO
RI

OBSERVAȚ
II



LUNI
27 martie
2023

8-12 ,,Micul ecologist” Parcul ..La
terenuri”

p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

RRR
Reducere-Re
ciclare-Reuti
lizare

MARTI
28 martie
2023

8-10 Povestea lui Curaj
- Teatru de păpuși pe
teme ecologice

Cinema Dacia p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

RRR
Reducere-Re
ciclare-Reuti
lizare

10-12 ,,Personajul meu
preferat”-
 Confecționare de
marionete din
materiale reciclabile

Sala de clasă p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

Reciclare-Re
utilizare

MIERCUR
I
29 martie
2023

8- 10 Proiect ,,Harta
reciclării”

Sala de clasă p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

RRR
Reducere-Re
ciclare-Reuti
lizare

10-12 Activitate în cadrul
proiectului
,,Și albinele sunt
prietenii noștri!”

Sala de clasă p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

Reducere

JOI
30 martie
2023

8-10 ,,Cum crește o
plantă?”

Sala de clasă p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

Reciclare-Re
utilizare

10-12 ,,Flori plantăm,
curtea școlii o
înfrumusețăm!”

Curtea L. T.
Eugen Pora

p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

Reutilizare

VINERI
31 martie
2023

8-12 ,,Remedii naturale
folosite în preistorie”
-activitate desfășurată
în cadrul proiectului
Pietricel învață
preistoria

Muzeul de
Istorie a
Transilvaniei

p.i.p Tarța
Cristina Victoria 

Reutilizare

IIIA

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 “Natură, fii
frumoasă!”

Sala de clasă Bodea
Angela

Reciclare-Reuti
lizare

10-12 Să plantăm o
floare!

Curtea școlii Bodea
Angela

Reutilizare

Bodea
Angela



MARTI 8-10 Povestea lui
Curaj - spectacol
pe teme
ecologice 

Cinema Dacia Bodea
Angela

RRR
Reducere-Reci
clare-Reutilizar
e

10-12 Confecționarea
unor obiecte din
produse reciclate

Sala de clasă Bodea
Angela

Reciclare-Reuti
lizare

MIERCURI 8-10 Apa, esența
vieții - planșe

Sala de clasă Bodea
Angela

Reutilizare

10-12 Vizită Apele
Române Cluj 

Apele Române
Cluj

Bodea
Angela

Reutilizare

JOI 8-10 Reciclăm ,
parcul noi îl
curățăm !

Parc Bodea
Angela

RRR
Reducere-Reci
clare-Reutilizar
e

10-12 Desene pe asfalt
: O lume mai
curată

Curtea școlii Bodea
Angela

Reducere 

VINERI 8-10 Parada hainelor
Eco

Sala de clasă Bodea
Angela

RRR
Reducere-Reci
clare-Reutilizar
e

10-12 Copiii, prietenii
pădurii 

Pădure Bodea
Angela

Reciclare-Reuti
lizare

III B

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-10 Caravana Verde- protecția
mediului în spații publice

Parcul Central Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

10-12 Caravana Verde- protecția
mediului în spații publice

Parcul Central Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

MARTI 8-12 ,,Povestea lui Curaj” Muzeul de Istorie Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

MIERCURI 8-10 MUZEUL APEI



10-12 Vizită la Muzeul Apei Cremene Mihaela
Coțan Iuliana

Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

JOI 8-12 Ecologizare curtea școlii/
Vânătoare de comori

Curtea școlii Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

VINERI 8-10 Costumul Verde- parada
modei

Sala festivă Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

10-12 Vizionare film sala de clasă Cremene
Mihaela
Coțan Iuliana

IIIC

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 “Natură, fii
frumoasă!”

Sala de clasă Cherecheș
Roxana

Refolosim
ghivecele vechi

10-12 Să plantăm o
floare!

Curtea școlii Cherecheș
Roxana

MARTI 8-10 Povestea lui
Curaj - spectacol
pe teme
ecologice 

Cinema Dacia 

10-12 Confecționarea
unor obiecte din
produse reciclate

Sala de clasă Cherecheș
Roxana 

Reciclare 

MIERCURI 8-10 Apa, esența
vieții - planșe

Sala de clasă Cherecheș
Roxana 

Reducerea
connsumului
inutil de apa

10-12 Vizită Apele
Române Cluj 

Apele Române
Cluj

Cherecheș
Roxana 

JOI 8-10 Reciclăm ,
parcul noi îl
curățăm !

Parc Cherecheș
Roxana 

Reciclare 

10-12 Desene pe asfalt
: O lume mai
curată

Curtea școlii Cherecheș
Roxana 



VINERI 8-10 Parada hainelor
Eco

Sala de clasă Cherecheș
Roxana 

Reeciclare

10-12 Copiii, prietenii
pădurii 

Pădure Cherecheș
Roxana 

IVA

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESOR
I

LUNI 8-10 “Natură, fii frumoasă!” Sala de clasă Chende Iulia
10-12 Să plantăm o floare! Curtea școlii Chende Iulia

MARTI 8-10 Povestea lui Curaj -
spectacol pe teme ecologice 

Cinema Dacia Chende Iulia

10-12 Confecționarea unor obiecte
din produse reciclate

Sala de clasă Chende Iulia

MIERCURI 8-10 Apa, esența vieții - planșe Sala de clasă Chende Iulia
10-12 Vizită Apele Române Cluj Apele Române Cluj Chende Iulia

JOI 8-10 Reciclăm , parcul noi îl
curățăm !

Parc Chende Iulia

10-12 Desene pe asfalt : O lume
mai curată

Curtea școlii Chende Iulia

VINERI 8-10 Parada hainelor Eco Sala de clasă Chende Iulia
10-12 Copiii, prietenii pădurii Pădure Chende Iulia

IVB

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITĂȚII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 9.00-10.00 Atelier
cinematografic “
Cinematograful
copiilor”

Sala de festivitati
Laura
mărginean,
adelina
molocea

Reducere
-reciclare-
reutilizare

MARTI 8.00-12.00 Atelier
vestimentar
materiale
reciclabile,
pregătirea
lucrărilor din

Sala de clasă Laura
mărginean,
adelina
molocea

Reducere
-reciclare-
reutilizare



parteneriatul
proiet Să trăim
ECO!

MIERCURI 8.00-12.00 Gătim sănătos!
DLA 

Sala de clasă Laura
mărginean,
adelina
molocea

Reducere
-reciclare-
reutilizare

JOI 8.00- 12.00 Teatru și munca
din spate ! 
Întâlnire cu
doamna  Sorina
Ureche în calitate
de păpușar.

Sala de clasă Laura
mărginean,
adelina
molocea

Reducere
-reciclare-
reutilizare

VINERI 8.00- 12.00 Atelier de film și
documentare
interesul pentru
mediu moft sau
necesitate.

Sala de clasă Laura
mărginean,
adelina
molocea

Reducere
-reciclare-
reutilizare

IVC

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESOR
I

OBSERVATII

LUNI
27 martie

8-10 „Să cunoaștem
mediul
înconjurător” -
documentare

Sala de clasă Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

10-12 „Cum să
consumăm mai
puțin” 

Sala de clasă Maria Țolea Reducere

MARTI
28 martie

8-10 „Povestea lui
Curaj” - teatru
de păpuși pe
teme ecologice

Cinema Dacia Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

10-12 „Învăț să
reciclez” - atelier

Sala de clasă,
curtea școlii

Maria Țolea Reciclare

MIER
CURI
29 martie

8-10 „Decorul
Reciclării” –
decor din
materiale

Sala de clasă Maria Țolea Reutilizare



reciclabile
(atelier)

10-12 „Salvați
Planeta!” - afișe
de conștientizare

Sala de clasă Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

JOI
30 martie

8-10 „Și albinele sunt
prietenii noștri” -
proiect

Sala de clasă,
curtea școlii

Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

10-12 „Iubesc natura” -
atelier de
fotografie

Curtea școlii,
spațiul verde

Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

VINERI
31 martie

8-10 „Parada
costumelor
ECO” 

Sala de clasă,
curtea școlii

Maria Țolea Reducere -
reutilizare -
reciclare

10-12 „Conectare cu
natura” - picnic

Curtea școlii Maria Țolea Reducere 

GIMNAZIU

V A.B,C

ZIUA/DAT
A

INTERVA
L ORAR

DENUMIRE
A
ACTIVITAT
II

LOCUL DE
DESFASURAR
E

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 Natură,
sport,
sănătate

Pădurea de la
terenuri, parcul

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Constientizare
a importantei
unui mediu
sanatos pentru
sanatatea
fiecaruia
dintre noi

10-12 Natură,
sport,
sănătate

Pădurea de la
terenuri, parcul

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Constientizare
a importantei
unui mediu
sanatos pentru
sanatatea
fiecaruia
dintre noi

12-14 Natură,
sport,
sănătate

Pădurea de la
terenuri, parcul

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Constientizare
a importantei
unui mediu



sanatos pentru
sanatatea
fiecaruia
dintre noi

MARTI 8-10 Viaţa verde Grădina
Botanică

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,Moldov
an

Observarea
diversitatii
florei
Cunoasterea
pozitiei
omului in
cadrul
sistemelor
ecologice si a
modalitatilor
prin care pot
reduce 
impactul lor
asupra
mediului

10-12 Viaţa verde Grădina
Botanică

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,
Moldovan

Cunoasterea
pozitiei
omului in
cadrul
sistemelor
ecologice si a
modalitatilor
prin care pot
reduce 
impactul lor
asupra
mediului

12-14 Viaţa verde Grădina
Botanică

Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,
Moldovan

Cunoasterea
pozitiei
omului in
cadrul
sistemelor
ecologice si a
modalitatilor
prin care pot
reduce 
impactul lor
asupra
mediului



MIER
CURI

8-10 Ştiinţa şi
natura

USAMV Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Plantele  sursa
de oxigen
Fac. De
horticultura

10-12 Ştiinţa şi
natura

USAMV Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Bile de muschi
cu plante
Fac. De
horticultura

12-14 Ştiinţa şi
natura

USAMV Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Viata si
padurea
inteligenta
Salvarea unui
animal salbatic
in clinica de
urgenta
Fac de
medicina
veterinara

JOI 8-10 NATURA IN
MUZEE
Excursie
didactica

Sibiu/Aiud Buzan ,Vlas, Coman,
Moldovan, Cucu,
Ciobanu, Podaru
Renata

Descoperirea
Biodiversitatii
parcurilor
naturale din
imprejurimile
Sibiului
precum si in
muzee

10-12 NATURA IN
MUZEE
Excursie
didactica

Sibiu/Aiud Buzan ,Vlas, Coman,
Moldovan, Cucu,
Ciobanu, Podaru
Renata

Descoperirea
Biodiversitatii
parcurilor
naturale din
imprejurimile
Sibiului
precum si in
muzee

12-14 NATURA IN
MUZEE
Excursie
didactica

Sibiu/Aiud Buzan ,Vlas, Coman,
Moldovan, Cucu,
Ciobanu, Podaru
Renata

Descoperirea
Biodiversitatii
parcurilor
naturale din
imprejurimile
Sibiului
precum si in
muzee



VINERI 8-10 Mens sana in
corpore sano

Şcoală Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Constientizare
a importantei
unui mediu
sanatos pentru
sanatatea
fiecaruia
dintre noi

10-12 Grădina
şcolii

Curtea şcolii Buzan ,Vlas, Coman,
Catinean,Cucu,

Diverse
activitati in
curtea scolii

VIA

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI
27.03.2023

8-10 Reciclăm nu
risipim

Sala de clasă Crina Truța
Claudia
Beudean

10-12 Reciclăm nu
risipim

Sala de clasă Crina Truța
Claudia
Beudean

12-14 Reciclăm nu
risipim

Sala de clasă Crina Truța
Claudia
Beudean

MARTI
28.03.2023

8-10 Risipa
alimentară

Sala de clasă Mircea
Imbuzan
Adrian Rus

10-12 Risipa
alimentară

Sala de clasă Mircea
Imbuzan
Adrian Rus

12-14 Risipa
alimentară

Sala de clasă Mircea
Imbuzan
Adrian Rus

MIERCURI 8-10 Beethoven Sala de clasă Mădălina
Ciobanu

10-12 Beethoven Sala de clasă Mădălina
Ciobanu

12-14 Beethoven Sala de clasă Mădălina
Ciobanu

JOI 8-10 Sibiul verde
cultural

Sibiu Adrian
Miclea



10-12 Sibiul verde
cultural

Sibiu Adrian
Miclea

12-14 Sibiul verde
cultural

Sibiu Adrian
Miclea

VINERI 8-10 La pas prin
Clujul verde

Parcul central Adrian
Miclea

10-12 La pas prin
Clujul verde

Parcul central Adrian
Miclea

12-14 La pas prin
Clujul verde

Parcul central Adrian
Miclea

VI C

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 Grădinarii
iscusiți- acțiune
de ecologizare,
plantare copaci,
flori

Curtea școlii Lupișca
Denisa

Să descopere și
să iubească
natura

10-12 Grădinarii
iscusiți- acțiune
de ecologizare,
plantare copaci,
flori

Curtea școlii Lupișca
Denisa

Să descopere și
să iubească
natura

12-14 Netflix and
Eco- Vizionare
documentar
”Vindecarea
pământului” 

Sala de clasă Lupișca
Denisa

Să explice
schimbările
climatice la
nivel global și
sistemic

MARTI 8-10 Pădurea, casa
mea pentru o zi

Pădurea Făget Lupișca
Denisa

Să protejeze
biodiversitatea,
pădurile și viața
terestră, apele și
viața activă

10-12 Pădurea, casa
mea pentru o zi

Pădurea Făget Lupișca
Denisa

Să protejeze
biodiversitatea,
pădurile și viața
terestră, apele și
viața activă



12-14 Pădurea, casa
mea pentru o zi

Pădurea Făget Lupișca
Denisa

Să protejeze
biodiversitatea,
pădurile și viața
terestră, apele și
viața activă

MIERCURI 8-10 Legăturile
dintre om și
natură- hrana

Sala de clasă Lupișca
Denisa

Să utilizeze
responsabil
resursele
naturale
Să reducă risipa
alimentară

10-12 Ecologistul
talentat-
Concurs de
desene

Sala de clasă Lupișca
Denisa

Să recicleze, să
recupereze, să
refolosească și
să reducă
consumul

12-14 Ecologistul
informat- Quizz

Sala de clasă Lupișca
Denisa

Să explice
schimbările
climatice la
nivel global și
sistemic

JOI 8-10 Animalele și
rolul lor în
natură- Vizită la
Muzeul
Zoologic

Vizită la Muzeul
Zoologic UBB

Lupișca
Denisa

Să investigheze
realitatea
înconjurătoare

10-12 Animalele și
rolul lor în
natură- Vizită la
Muzeul
Zoologic

Vizită la Muzeul
Zoologic UBB

Lupișca
Denisa

Să investigheze
realitatea
înconjurătoare

12-14 Animalele și
rolul lor în
natură- Vizită la
Muzeul
Zoologic

Vizită la Muzeul
Zoologic UBB

Lupișca
Denisa

Să investigheze
realitatea
înconjurătoare

VINERI 8-10 Sport în natură
și multă
aventură

La Terenuri Lupișca
Denisa

Să descopere și
să iubească
natura

10-12 Sport în natură
și multă
aventură

La Terenuri Lupișca
Denisa

Să descopere și
să iubească
natura



12-14 Sport în natură
și multă
aventură

La Terenuri Lupișca
Denisa

Să descopere și
să iubească
natura

VIB

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 Povești pentru
fete și băieți
care vor să
salveze lumea
- lectură

sala de clasă Strugar Raluca Identificarea
unor modele de
conduită
ecologică

10-12 Șaptesprezece
portrete
ilustrate

sala de clasă Strugar Raluca Realizarea de
ilustrații/
postere cu
inițiative
concrete care
produc
schimbări
importante în
întreaga lume

12-14 Broscuța
promisiunilor
ecologice

sala de clasă Strugar Raluca Confecționarea
unei broscuțe
din materiale
reciclabile prin
care elevii
școlii fac
promisiuni pe
teme ecologice

MARTI 8-10 Documentar sala de clasă Ciobanu
Mădălina

Conștientizarea
importanței
protejării
mediului

10-12 Reciclăm și ne
jucăm

sala de clasă Strugar Raluca Confecționarea
de jucării și
decorațiuni din
materiale
reciclabile

12-14 Reciclăm și ne
jucăm

sala de clasă Strugar Raluca Confecționarea
de jucării și
decorațiuni din



materiale
reciclabile

MIERCURI 8-10 Curiozități
despre plante

sala de clasă Strugar Raluca Activitate de
documentare

10-12 Vizită la
Grădina
Botanică

Grădina Botanică
Cluj – Napoca

Strugar Raluca,
părinți ai
elevilor

Elevii iau notițe
despre
diversitatea
florei

12-14 Vizită la
Grădina
Botanică

Grădina Botanică
Cluj – Napoca

Strugar Raluca,
părinți ai
elevilor

Elevii iau notițe
despre
diversitatea
florei

JOI 8-10 Ghidul
ecologistului

sala de clasă ● Strugar
Raluca

Realizarea unui
ghid al
ecologistului

10-12 Fii la modă…
Reciclează!

sala de clasă Arieșan Bianca Conștientizarea
importanței
reciclării și
confecționarea
de costume de
carnaval din
materiale
refolosibile

12-14 Curiozitățile
istoriei

sala de clasă Zlati Radu Activitate de
documentare –
evenimente
istorice care au
schimbat lumea

VINERI 8-10 Jocuri
geografice
interactive 

sala de clasă/
curtea școlii

Moldovan
Vasile

Călătorii
imaginare pe tot
globul

10-12 Arta reciclării sala de clasă/
curtea școlii

Strugar Raluca Crearea unui
imn al
ecologistului

12-14 Joc și mișcare curtea școlii Strugar Raluca Mișcare în aer
liber

VIIB



ZIUA/
DATA

INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE PROFESORI

LUNI 8-10 Iubim si respectam
Planeta 

Sala de clasa Laura Gadalean 

10-12 Nori deasupra
Europei 

Sala de clasa Radu Zlati

12-14 Natura, sport,
sanatate 

La terenuri Laura Coman, Andrei
Cucu, Adriana Vlas,
Cristina Buzan, Aurenta
Catinean

MARTI 8-10 Desene pe asfalt Curtea scolii Adrian Rus
10-12 Planeta noastra Sala de clasa Madalina  Ciobanu
12-14 Planeta minunilor Sala de clasa Dana Schell 

MIERCURI 8-10 Stiinta si natura USAMV Laura Coman, Andrei
Cucu, Adriana Vlas,
Cristina Buzan

10-12 Stiinta si natura USAMV Laura Coman, Andrei
Cucu, Adriana Vlas,
Cristina Buzan 

12-14 Stiinta si natura USAMV Laura Coman, Andrei
Cucu, Adriana Vlas,
Cristina Buzan 

JOI 8-10 Amenajarea gradinilor
publice la romani 

Sala de clasa Catalin Homiuc

10-12 O planeta curata Sala de clasa Denisa Vintila 
12-14 Planse si desene

despre natura 
Sala de clasa Denisa Vintila 

VINERI 8-10 Iubitorii naturii Curtea scolii Denisa Vintila 
10-12 Folosirea de materiale

reciclabile pentru
confectionarea de
obiecte decorative 

Curtea scolii Denisa Vintila 
12-14 Curtea scolii Denisa Vintila 

VII A/ VII C

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI
27 martie

8-10 Excursie
virtuală/ Google
Earth

Sala de clasă Schell Dana 
Suciu Maria

 
Observarea
/explorarea unor
locuri speciale 

Recunoaşterea
consecinţelor



generate de
impactul
antropic asupra
mediului din
orizontul local

10-12 Arta de a îngriji
plantele și
animalele

Sala de clasă Gavris
Sorina
Molan
Răzvan

Promovarea
unui
comportament
ecologic

12-14 Povești în natură Curtea școlii Schell Dana
Suciu Maria

Analizarea
consecinţelor
propriului
comportament
asupra mediului
înconjurător

MARTI
28 martie

8-12 USAMV Curtea USAMV Schell Dana
Suciu Maria
Rus Adrian
Sorina
Gavris

Formularea de
concluzii
referitoare la
situaţii-problem
ă care implică
mediul
înconjurător, pe
baza unui
demers
investigativ

12-14 Everest –film
documentar

Sala de clasă Schell Dana
Suciu Maria
Sorina
Gavris

MIER
CURI
29 martie

8-14 Natura, prietena
mea
(colaj
natură/expoziție
obiecte
reciclate)

Sala de clasă Schell Dana
Suciu Maria

 Aplicarea unor
soluţii de
conservare şi
protecţie a
mediului din
orizontul local

JOI
30 martie

8-14 Minunea din
jurul meu!

Gradina Botanică Schell Dana
Suciu Maria
Imbuzan
Mircea
Dorina Pop
Cira Ioana

Identificarea şi
descrierea
principalelor
componente ale
mediului natural
Observarea şi
recunoaşterea



componentelor
structurale ale
unui ecosistem

VI
NERI
31 martie

8-14 Ce fac  eu
pentru un mediu
sănătos?
(întocmire
fluturași de
impact /
Decalogul
mediului)

Sala de clasă,
curtea școlii

Renata
Podaru
Arion
Cristina
Schell Dana
Suciu Maria
Dorina Pop
Ciobanu
Madalina

Promovarea
unui
comportament
ecologic

VIII A

ZIUA/DAT
A

INTERVA
L ORAR

DENUMIRE
A
ACTIVITATI
I

LOCUL DE
DESFASURAR
E

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 O zi in
mijlocul
naturii

Padurea Faget Negrut Dan Sa
investigheze
realitatea
inconjuratoar
e

10-12 O zi in
mijlocul
naturii

Padurea Faget Negrut Dan Sa
investigheze
realitatea
inconjuratoar

12-14 O zi in
mijlocul
naturii

Padurea Faget Negrut Dan Sa
investigheze
realitatea
inconjuratoar

MARTI 8-10 Grădina mea-
acțiune de
ecologizare,
plantare
copaci, flori

Curtea școlii Negrut Dan
● activitate

comună cu
Școala
Panticeu, în
cadrul
parteneriatul
ui
urban-rural

Sa rezolve
probleme
locale de
mediu

10-12 Grădina mea-
acțiune de
ecologizare,

Curtea școlii Negrut Dan Sa rezolve
probleme
locale de
mediu



plantare
copaci, flori

12-14 ”Magical
Andes” 

Sala de clasă Negrut Dan Sa rezolve
probleme
locale de
mediu

MIER
CURI

8-10 ”Brave Blue
World: O
cursa pentru
rezolvarea
crizei apei
potabile” 

Sala de clasă Negrut Dan Sa utilizeze
esponsabil
resursele
naturale

10-12 Natura
talentata -
Concurs de
desene

Sala de clasă Negrut Dan Sa utilizeze
esponsabil
resursele
naturale

12-14 ”O viata pe
planeta
noastra” 

Sala de clasă Negrut Dan Sa utilizeze
esponsabil
resursele
naturale

JOI 8-10 Oxigen si
culoare 

vizita la Gradina
Botanica 

Negrut Dan Sa descopere
si sa iubeasca
natura

10-12 Oxigen si
culoare 

vizita la Gradina
Botanica 

Negrut Dan Sa descopere
si sa iubeasca
natura

12-14 Oaza din
mijlocul
orasului meu
- Parcul
Central

Vizita Parcul
Central

Negrut Dan Sa descopere
si sa iubeasca
natura

VINERI 8-10 Muzeul Apei Cluj-Napoca Negrut Dan Sa descopere
frumusetile
naturii

10-12 Muzeul
Zoologic

Cluj-Napoca Negrut Dan Sa descopere
frumusetile
naturii

12-14 Muzeul de
mineralogie

Cluj-Napoca Negrut Dan Sa descopere
frumusetile
naturii

VIIIB



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 O zi in mijlocul
naturii

Padurea Faget Roman
Razvan gheze realitatea

oare
10-12 O zi in mijlocul

naturii
Padurea Faget Roman

Razvan gheze realitatea
oare

12-14 O zi in mijlocul
naturii

Padurea Faget Roman
Razvan gheze realitatea

oare
MARTI 8-10 Grădina mea-

acțiune de
ecologizare,
plantare copaci,
flori

Curtea școlii Roman
Razvan e probleme

mediu

10-12 Grădina mea-
acțiune de
ecologizare,
plantare copaci,
flori

Curtea școlii Roman
Razvan e probleme

mediu

12-14 ”Magical
Andes” 

Sala de clasă Roman
Razvan e probleme

mediu
MIERCURI 8-10 ”Brave Blue

World: O cursa
pentru rezolvarea
crizei apei
potabile” 

Sala de clasă Roman
Razvan ze esponsabil

naturale

10-12 Natura talentata -
Concurs de
desene

Sala de clasă Roman
Razvan ze esponsabil

naturale
12-14 ”O viata pe

planeta noastra” 
Sala de clasă Roman

Razvan ze esponsabil
naturale

JOI 8-10 Oxigen si
culoare 

vizita la Gradina
Botanica 

Roman
Razvan ere si sa

natura
10-12 Oxigen si

culoare 
vizita la Gradina
Botanica 

Roman
Razvan ere si sa

natura
12-14 Oaza din

mijlocul orasului
Vizita Parcul
Central

Roman
Razvan ere si sa

natura



meu - Parcul
Central

VINERI 8-10 Muzeul Apei Cluj-Napoca Roman
Razvan Sa descopere

frumusetile
naturii

10-12 Muzeul Zoologic Cluj-Napoca Roman
Razvan Sa descopere

frumusetile
naturii

12-14 Muzeul de
mineralogie

Cluj-Napoca Roman
Razvan Sa descopere

frumusetile
naturii

LICEU

IX A

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria

+ 10 elevi 9A*

10-12 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria

+ 10 elevi 9A

12-14 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria

+ 10 elevi 9A

MARTI 8-10 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria,
Cut Maria

+ 10 elevi 9A



10-12 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria,
Cut Maria

+ 10 elevi 9A

12-14 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Lebu Alina
Negrilă Meda,
Schell Dana,
Cicios Maria,
Cut Maria

+ 10 elevi 9A

MIERCURI 8-10 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Roma

Italia
USAMV

Lebu Alina
Sicoe Adriana + 10 elevi 9A

10-12 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Rom

Italia
USAMV

Lebu Alina
Sicoe Adriana + 10 elevi 9A

12-14 Circuit cultural:
Veneția-Florenț
a-Rom

Italia
USAMV

Lebu Alina
Sicoe Adriana + 10 elevi 9A

JOI 8-10 Drumeție cu
zâmbet

Pădurea Sf. Ion Lebu Alina,
Strugar Raluca

10-12 Drumeție cu
zâmbet

Pădurea Sf. Ion Lebu Alina,
Strugar Raluca

12-14 Drumeție cu
zâmbet

Pădurea Sf. Ion Lebu Alina,
Strugar Raluca

VINERI 8-10 Fiind
adolescenți
parcuri
cutreieram

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Lebu ALina,
Arieșan Bianca

10-12 Fiind
adolescenți
parcuri
cutreieram

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Lebu ALina,
Arieșan Bianca

12-14 Fiind
adolescenți
parcuri
cutreieram

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Lebu ALina,
Arieșan Bianca

IX B                                                                       



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESOR
I

OBSERVATII

LUNI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Arieșan
Bianca+...
Coman
Laura+...

17 elevi
11 elevi

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Arieșan
Bianca+...
Coman
Laura+...

17 elevi
11 elevi

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Arieșan
Bianca+...
Coman
Laura+...

17 elevi
11 elevi

MARTI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Arieșan
Bianca+...
Negrilă
Meda+...

17 elevi
11 elevi

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Arieșan
Bianca+...

17 elevi
11 elevi

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Viața verde

Italia
Grădina Botanică

Arieșan
Bianca+...
Grădina
Botanică

17 elevi
11 elevi

MIERCURI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma
Sanitarii pricepuți

Italia
școală

Arieșan
Bianca+...
Pop Dorina

17 elevi
11 elevi

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma

Italia
școală

Arieșan
Bianca+...

17 elevi
11 elevi



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESOR
I

OBSERVATII

Geometria
cristalelor

Grigorovici
Mariana

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența–
Roma

Italia Arieșan
Bianca+...

17 elevi

JOI 8-10 Chimia verde școală Moroșan
Luminița

10-12 Chimia verde școală Moroșan
Luminița

12-14 Fii la
modă…Reciclează!

școală Arieșan
Bianca

VINERI 8-10 Fiind adolescenți
parcuri cutreierăm

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Arieșan
Bianca

10-12 Fiind adolescenți
parcuri cutreierăm

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Arieșan
Bianca

12-14 Fiind adolescenți
parcuri cutreierăm

Parcul Etnografic
“Romulus Vuia”

Arieșan
Bianca

X A
ZIUA/DATA INTERVAL

ORAR
DENUMIREA
ACTIVITĂȚII

LOCUL DE
DESFĂȘURARE

PROFESORI



LUNI 8-10 Natura,sport,sanatate Padurea de la
terenuri,parc

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

10-12 Natura,sport ,sanatate Padurea de la
terenuri,parc

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

12-14 Natura,sport ,sanatate Padurea de la
terenuri,parc

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

MARTI 8-10 Viata verde Gradina botanica Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Cut Maria

10-12 Viata verde Gradina botanica Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Cut Maria

12-14 Viata verde Gradina botanica Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Cut Maria

MIERCURI 8-10 Stiinta si natura USAMV Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

10-12 Stiinta si natura USAMV Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

12-14 Stiinta si natura USAMV Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

JOI 8-10 Reflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Marcus Dan

10-12 Rreflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Marcus Dan

12-14 Reflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana
Marcus Dan

VINERI 8-10 Mens sana in corpore sano Scoala Cicios Maria



Negrila Meda
Schell Dana

10-12 Gradina Scolii Curtea scolii Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

12-14 Atelier practic-realizare din
obiecte reciclate

Scoala Cicios Maria
Negrila Meda
Schell Dana

X B

ZIUA/DAT
A

INTERVA
L ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURA
RE

PROFESO
RI

OBSERVATII

LUNI 8-10 Natura,sport,sanat
ate

Padurea de la
terenuri,parc

Negrila
Meda

Cicios
Maria

Sa descopere
beneficiile sportului
în aer
liber(acumulam idei
pentru a amenaja
curtea scolii  ca un
mic parculet în care
ei își vor putea
desfășura activitatea
din cadrul orelor de
educație fizica și
sport)

10-12 Natura,sport
,sanatate

Padurea de la
terenuri,parc

Negrila
Meda

Cicios
Maria

Sa descopere
beneficiile sportului
în aer liber.

12-14 Natura,sport
,sanatate

Padurea de la
terenuri,parc

Negrila
Meda
Cicios
Maria

Sa descopere
beneficiile sportului
în aer liber.

MARTI 8-10 Viata verde Gradina
botanica

Negrila
Meda
Cut Maria 
Cicios
Maria

Plantele-sursa de
oxigen.



10-12 Viata verde Gradina
botanica

Negrila
Meda
Cut Maria 
Cicios
Maria

Plantele Sursa de
oxigen.

12-14 Viata verde Gradina
botanica

Negrila
Meda
Cut Maria 
Cicios
Maria

Plantele -sursa de
oxigen.

MIERCURI 8-10 Stiinta si natura USAMV Negrila
Meda
Cicios
Maria

Învățăm sa
ecologizam

10-12 Stiinta si natura USAMV Negrila
Meda
Cicios
Maria

Învățăm sa
ecologizam.

12-14 Stiinta si natura USAMV Negrila
Meda
Cicios
Maria

Învățăm sa
ecologizam.

JOI 8-10 Reflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Negrila
Meda
Cicios
Maria
Marcus
Dan

Explorarea și
investigarea
mediului 
înconjurător.

10-12 Rreflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Negrila
Meda
Cicios
Maria
Marcus
Dan

Explorarea și
investigarea
mediului
înconjurător.

12-14 Reflexii in natura Padurea
Faget/Gradina
zmeilor-Zalau

Negrila
Meda
Cicios
Maria

Explorarea și
investigarea
mediului
înconjurător.



Marcus
Dan

VINERI 8-10 Mens sana in
corpore sano

Scoala Negrila
Meda
Shell Dana
Cicios
Maria

Constientizarea
importantei unui
mediu sanatos(o
viata sanatoasa).

10-12 Gradina Scolii Curtea scolii Negrila
Meda
Shell Dana
Cicios
Maria

Sa rezolve probleme
locale de
mediu(acțiune de
ecologizare în
curtea scolii)

12-14 Atelier practic. Curtea scolii Negrila
Meda
Shell Dana
Cicios
Maria

Diverse acțiuni în
curtea scolii.

XI A

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA ACTIVITATII LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-10 Natură, sport, sănătate
Amenajari urbane pentru o
viata sanatoasa
Natua si cultura in Peninsula
Italica

Pădurea de la
terenuri, parcul

Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

10-12 Natură, sport, sănătate
Activitati sportiv e, jocuri
recreative
Natua si cultura in Peninsula
Italica

Pădurea de la
terenuri, parcul

Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

12-14 Natură, sport, sănătate
Miscare si natura - importanta
miscarii in natura
Natua si cultura in Peninsula
Italica

Pădurea de la
terenuri, parcul

Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

MARTI 8-10 Viaţa verde Grădina Botanică Cicios Maria



Natua si cultura in Peninsula
Italica
Viata si habitatul pasarilor

Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

10-12 Viaţa verde
Identificarea zonelor in care
cresc diferite specii de plante
Natura si cultura in Peninsula
Italica

Grădina Botanică Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

12-14 Viaţa verde
Bird-watching- identificare
speciilor de pasari care traiesc
in zona Gradinii Botanice
Natua si cultura in Peninsula
Italica

Grădina Botanică Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

MIERCURI 8-10 Ştiinţa şi natura
Natua si cultura in Peninsula
Italica

USAMV Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

10-12 Ştiinţa şi natura
Fii la moda - recicleaza -
actiuni de colectare selectivă
in gradina scolii
Natua si cultura in Peninsula
Italica

USAMV Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

12-14 Ştiinţa şi natura
Natua si cultura in Peninsula
Italica

USAMV Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid



JOI 8-10 Reflexii în natură
Plan de implementare a
gradinii scolii

Pădurea Făget Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

10-12 Reflexii în natură
Descoperim natura -
identificarea speciilor de
arbori si plante

Pădurea Făget Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

12-14 Reflexii în natură
Copac tanar, copac batran

Pădurea Făget Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

VINERI 8-10 Mens sana in corpore sano Şcoală Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

10-12 Grădina şcolii - Realizarea
unor casute pentru pasari din
materiale reciclate

Curtea şcolii Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

12-14 Atelier practic – Gradina
scolii

Şcoală Cicios Maria
Sicoe Adriana
Tita Geanina
Antonio
Valladolid

XI B                                                                       



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

LUNI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Moroșan
Luminița
Podaru
Renata

11 elevi
19 elevi

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Moroșan
Luminița

Podaru
Renata

11 elevi
19 elevi

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Natură, sport,
sănătate

Italia
La terenuri,
pădure

Moroșan
Luminița
Podaru
Renata

11 elevi
19 elevi

MARTI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Geometria
cristalelor

Italia
Sala de clasă

Moroșan
Luminița
Grigorovici
Mariana

11 elevi
19 elevi

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Geometria
cristalelor

Italia
Sala de clasă

Moroșan
Luminița
Grigorovici
Mariana 

11 elevi
19 elevi

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Geometria
cristalelor

Italia
Sala de clasă

Moroșan
Luminița
Grigorovici
Mariana

11 elevi
19 elevi

MIERCURI 8-10 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Geometria sacră

Italia
Sala de clasă

Moroșan
Luminița
Grigorovici
Mariana

11 elevi
19 elevi



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

10-12 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma
Banda lui
Mobius

Italia
Sala de clasă.

Moroșan
Luminița
Grigorovici
Mariana

11 elevi
19 elevi

12-14 Circuit cultural:
Veneția–Florența
–Roma

Sticla lui Klein

Italia
Sala de clasă.

Moroșan
Luminița

Grigorovici
Mariana

11 elevi
19 elevi

JOI 8-10 ADN-ul magic Learning QUB Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița

XI B
XII B

10-12 ADN-ul magic. Learning QUB Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița

XI B
XII B

12-14 Parteneri de
ecologizare

Parcul Mare Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița

XI B
XII B

VINERI 8-10 Plantele și șirul
lui Fibonacci

Grădina Botanică Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița

XI B
XII B

10-12 Plantele și șirul
lui Fibonacci

Grădina Botanică Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița
Moldovan
Vasile

XI B
XII B



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI OBSERVATII

12-14 Plantele și șirul
lui Fibonacci

Grădina Botanică Gădălean
Laura
Moroșan
Luminița

XI B
XII B

XII A, B                                                                       

ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

LUNI 8-10 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

10-12 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

MARTI 8-10 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

10-12 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

MIERCURI 8-10 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

10-12 Simulare Națională
Bacalaureat

Liceul Teoretic
Eugen Pora

Membrii Comisiei
Simulare Națională

JOI 8-10 ADN-ul magic Learning QUB Moroșan Luminița

Gădălean Laura

10-12 ADN-ul magic. Learning QUB Moroșan Luminița

Gădălean Laura

12-14 Parteneri de
ecologizare

Parcul Mare Moroșan Luminița

Gădălean Laura



ZIUA/DATA INTERVAL
ORAR

DENUMIREA
ACTIVITATII

LOCUL DE
DESFASURARE

PROFESORI

VINERI 8-10 Plantele și șirul lui
Fibonacci

Grădina Botanică Moroșan Luminița

Gădălean Laura

10-12 Plantele și șirul lui
Fibonacci

Grădina Botanică Moroșan Luminița

Gădălean Laura

12-14 Plantele și șirul lui
Fibonacci

Grădina Botanică Moroșan Luminița

Gădălean Laura

Director, prof. Baciu Ana-Maria                        Coordonator proiecte si programe, prof. Schell Ioana Dana


